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Wstep

W powiecie kamiennogorskim oferta skierowana do seniorow jest atrakcyjna i réznorodna, pod
wzgledem kulturalnym, sportowym, zdrowotnym.

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze planuje otworzenie Dziennego Domu Opieki
Medycznej. Od 1 marca 2020. Realizacja projektu pn. ,Dzienny Dom Opieki Medycznej jako rozwdj
nowych ustug opieki nad osobami niesamodzielnymi z powiatu kamiennogorskiego” jest
finansowana z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2014-
2020.

Obecnie Gmina Miejska Kamienna Goéra przygotowata takze akcje akcje ,Herbatka dla seniora” ktéra
Swietnie sie rozwija. W styczniu Gmina Migjska Kamienna Gora rozdata wsrod mieszkancow
Kamiennej Gory (w wieku 65+) 450 zaproszen na herbate w miejscowych lokalach. Samorzad
przystepuje tez do pracy nad miejskim programem polityki senioralnej oraz do utworzenia domu
seniora. Miasto Kamienna Gora wiaczyto sie do systemu Wspomagania Ratownictwa Pacjenta.
Mamy dla mieszkancéw Kamiennej Gory 150 elektronicznych opasek, ktére moga uratowac zycie.
Mozna je otrzymal bezptatnie. W opaski systemu WRP powinny zaopatrzy¢ sie osoby:
niepetnosprawne, przewlekte chore, zagrozone nagtymi atakami chordb takich jak np. cukrzyca,
schorzenia serca, padaczka, choroba Alzheimera, itd.

W marcu 2017 r. Gmina Lubawka przystapita do otwartego konkursu ogtoszonego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" na
lata 2015-2020, edycja 2017 r. o dofinansowanie utworzenia i wyposazenia Dziennego Domu
Senior+. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce ztozyt wniosek, ktory zostat
oceniony pozytywnie. 29 stycznia 2018 roku nastgpito uroczyste otwarcie Dziennego Domu Senior+
w Bukowce, ktory zapewnia 20 miejsc dla osob w wieku powyzej 60 lat nieaktywnych zawodowo,
mieszkajacych na terenie gminy.

Demografia powiatu kamiennogdrskiego

Powiat kamiennogérski — powiat w Polsce (wojewodztwo dolnoslgskie), utworzony w 1999
roku w ramach reformy administracyjnej. Jego siedzibg jest miasto Kamienna Gora.

W sktad powiatu wchodza:
e gminy migjskie: Kamienna Gora
e gminy miegjsko-wigjskie: Lubawka

e gminy wigjskie: Kamienna Goéra, Marciszow

Powiat kamiennogorski posiada 43 999 mieszkancow, z czego 51,2% stanowig kobiety, a 48,8%
mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancéw zmalata o 6,8%. Sredni wiek mieszkancow
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wynosi 42,6 lat i jest porownywalny do Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolnoslaskiego
oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski. Prognozowana liczba
mieszkancow powiatu kamiennogoérskiego w 2050 roku wynosi 30 555, z czego 15 412 to kobiety,
a 15 143 mezczyzni. 61,6% mieszkancow powiatu kamiennogorskiego jest w wieku produkcyjnym,
16,5% w wieku przedprodukcyjnym, a 21,8% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Gmina Kamienna Géra

Gmina Kamienna Géra ma 9 046 mieszkancow, z czego 49,9% stanowig kobiety, a 50,1% mezczyzni.
W latach 2002-2017 liczba mieszkancéw wzrosta o 4,5%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 39,6 lat
i jest mnigjszy od sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego oraz nieznacznie
mnigjszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski. 64,3% mieszkancow gminy Kamienna Gora
jest w wieku produkcyjnym, 18,9% w wieku przedprodukcyjnym, a 16,8% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym.

Lubawka

Gmina Lubawka ma 11 052 mieszkancow, z czego 51,1% stanowig kobiety, a 48,9% mezczyzni.

W latach 2002-2017 liczba mieszkancow zmalata o 6,4%. Sredni wiek mieszkarncow wynosi 42,2 lat
i jest porownywalny do sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego oraz
poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski. 62,4% mieszkancoéw gminy Lubawka
jest w wieku produkcyjnym, 15,9% w wieku przedprodukcyjnym, a 21,8% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym.

Marciszéow

Gmina Marciszow ma 4 553 mieszkancow, z czego 49,9% stanowig kobiety, a 50,1% mezczyzni.
W latach 2002-2017 liczba mieszkancow zmalata o 5,6%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 41,0 lat |
jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego oraz
poréwnywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski. 63,1% mieszkancoéw gminy Marciszow
jest w wieku produkcyjnym, 17,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 19,7% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym.
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Gmina Miejska Kamienna Goéra

Kamienna Gora jest matym miastem z liczbg mieszkancdw wynoszacg 19 348, z czego 52,0%
stanowig kobiety, a 48,0% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancow zmalata o 11,7%.
Sredni wiek mieszkarcow wynosi 43,5 lat i jest nieznacznie wiekszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewddztwa dolnoslaskiego oraz nieznacznie wiekszy od sredniego wieku mieszkancow catej
Polski. 59,6% mieszkancow Kamienngj Gory jest w wieku produkcyjnym, 15,6% w  wieku
przedprodukcyjnym, a = 24,8%  mieszkancow  jest w  wieku  poprodukcyjnym.

Rady senioréw w Powiecie Kamiennogdrskim

Gmina Lubawka

Uchwata Nr XIV/316/17 Celem Rady Seniorow Gminy Lubawka jest dgzenie do

W sprawie powotania wykorzystywania potencjatu dziatajacych organizacji osob
Rady Senioréw Gminy starszych oraz podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych
Lubawka i nadania jej Dziatania Rady seniorow:

statutu z dnia 2017-12-21 - vyspieranie.érodov/visk 0sob sFarszych i reprezentowanie
zbiorowych intereséw tych oséb na zewnatrz,

- zapobieganie marginalizadji i wykluczeniu spotecznemu,
- wspieranie aktywnosci ludzi starszych,

- przetamywanie stereotypow na temat senioréw i starosci
oraz budowanie ich autorytetu,

- wspieranie inicjatyw w zakresie informowania

i doradztwa o0sob starszych,

- promogja zdrowia seniorow,

- wyréwnywanie szans w dostepie do réznych form
wypoczynku, edukadji i kultury,

Rada senioréw Gminy Lubawka to 11 reprezentantow interesow
lubawskich seniorow, sktad Rady zostat powotany Zarzadzeniem nr
67/2018 Burmistrza Gminy Lubawka z dnia 26 kwietnia 2018.

Dzieki Radzie Seniorow Gminy Lubawka udato sie:

a. zwiekszy¢ ilos¢ patroli policji,

b. zorganizowac kilka krotkich wycieczek dla senioréw po
okolicy i do Czech,

C. przetamac bariery w celu integracji seniorow z mtodszym
pokoleniem,

d. zorganizowac wyjazdy do Dziennego Domu Pobytu Senior+

w Bukowce.
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Zaangazowanie przedstawicieli Rady Senioréw Gminy Lubawka
w realizagje projektow senioralnych 2019 r..

- warsztaty zielarskie i pszczelarskie,

- tance integracyjne i ziota,
Rzagdowy Program - Fundusz Inicjatyw Obywatelskich: wykonanie
zagospodarowania przestrzeni stuzacej seniorom w najblizszym
otoczeniu, wizyta studyjna na terenie Doliny Baryczy — warsztaty
,Obywatelskiej Szkoty Seniora”.

Kamienna Géra — miasto

Podstawa prawna:
Uchwata nr XLII/262/14
Rady Miejskie w
Kamiennej Gorze z dnia
26 marca 2014 r,,

Gtéwnym celem Rady Seniorow jest podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do integracji kamiennogoérskiego srodowiska osdb
starszych oraz wzmocnienie udziatu senioréw w zyciu spotecznosci
lokalnej maista kamienna gora

Do zadan Rady Seniorow nalezy :
- wspOtpraca z organami Gminy Migjskiej Kamienna Gora
przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych problemow
dotyczacych potrzeb i oczekiwan oséb w wieku
senioralnym,
- zgtaszanie uwag i wniosku do aktow prawa miejscowego
Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do wykorzystania
potencjatu i czasu seniorOw na rzecz inicjatyw,
srodowiskowych, w tym na rzecz upowszechniania wsrod
seniorow kultury, sportu, rekreadji i edukadji
- monitorowanie potrzeb oraz doradztwo w zakresie
profilaktyki zdrowia,
- wspotpraca z instytucjami i z organizacjami ktére zajmuja
sie problemami seniorow,
- upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach potrzebach i
uprawnieniach osob starszych oraz informowanie
spotecznosci lokalnej o podejmowanych dziataniach na
rzecz 0sob w wieku senioralnym.

W sktad Rady Seniorow Miasta Kamienna Géra wchodzi
7 cztonkow.
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Kamienna Gdéra — miasto bezptatna
komunikacja miejska

Od dnia 1 lutego 2019 jest Pomoc osobom starszym, dzieki bezptatnej komunikacji miejskiej w
realizowana bezptatna Kamiennej Gorze osoby starsze mogg wyjé¢ z domu na zakupy,
komunikacja miejska na terenie | o przychodni, urzedu czy na cmentarz. Z mozliwoéci bezptatnego
Kamiennej Gory. Autobus . . . . e
, i przejazdu w 2019 r., skorzystato 8 tysiecy pasazerdw, w wiekszosci
kursuje od poniedziatku do - . _
to osoby starsze i niepetnosprawne. Autobus jest takze

pigtku w dni robocze na trasie o . . ‘ o
od ulicy Jeleniogorskiej do przystosowany do przewozenia osob na wozkach inwalidzkich.

nowego cmentarza
i Z powrotem.

Dzienny Dom Pobytu Senior +

Adres siedziby Dane kontaktowe (telefon, e-mail), Rodzaj oferty adresowanej

dni i godziny do kontaktu dla seniorow (specjalne
zajecia, rabaty itp.)

Dzienny Dom Pobytu Bukowka 50b, 58-420 Lubawka Terapia zajeciowa

"Senior +" poniedziatek-pigtek 7:30-15:30 grupowej i indywidualnna
Tel. 575939 268 lub 536 096 832 dla podtrzymania kondydji
Adres e-mail: psychofizycznej:
seniorplus@mgops.lubawka.eu -zajecia ruchowe z pitkami,

- zajecia plastyczne,

- trening pamieci,

- Zajecia ogrodnicze-
hortiterapia,

- Zajecia komputerowe

- ustugi rehabilitacyjne

- positku w formie obiadu
- poradnictwa
specjalistycznego,
Zaspokojenia potrzeb
towarzyskich,
rekreacyjnych i
kulturalnych:

- imprezy okolicznosciowe,
- zabawy taneczne

- wycieczki rekreacyjne i
krajoznawcze
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- imprezy sportowe

W marcu 2017 r. Gmina Lubawka przystapita do otwartego konkursu ogtoszonego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego "Senior+"
na lata 2015-2020, edycja 2017 r. o dofinansowanie utworzenia i wyposazenia Dziennego Domu
Senior+. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce ztozyt wniosek, ktory zostat
oceniony pozytywnie. 29 stycznia 2018 roku nastgpito uroczyste otwarcie Dziennego Domu
Senior+ w Bukowce, ktory zapewnia 20 miejsc dla osob w wieku powyzej 60 lat nieaktywnych
zawodowo, mieszkajacych na terenie gminy. Gtownym celem utworzenia DDP Senior+ byto
zapewnienie wsparcia seniorom, szczegolnie samotnym, pomoc w codziennych czynnosciach,
ale takze potwierdzenie, ze mozna w kazdym wieku cieszy¢ sie zyciem i obecnoscig drugiego
cztowieka, ktory czesto jest motywacjg do dziatania. Wazne jest nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji spotecznych, realizowanie przez seniorow pasji i zainteresowan, rozwijanie form
samopomocy, dbatos¢ o wiasnag kondycje psychiczng oraz fizyczng, jak rowniez branie udziatu
w zyciu kulturalnym gminy.

W DDP Senior+ pracujg: animator kultury, instruktor terapii zajeciowej oraz dwa razy

w tygodniu po 3 godziny - fizjoterapeuta, jeden raz w tygodniu przez jedng godzine -
pielegniarka oraz jeden raz w miesiacu przez jedng godzine - psycholog. Osoby przebywajace
w placdwce majg zapewniony jeden ciepty positek oraz transport do Bukowki. Tygodniowy
plan pracy zaktada codzienne zajecia ruchowe i inne formy rekreacji np. spacery po okolicy lub
zajecia sportowe na Swiezym powietrzu. Ponadto codziennie prowadzona jest terapia
zajeciowa obejmujgca wiele dziedzin aktywnosci. Sa to zajecia rekodzielnicze, artystyczne np.:
muzyczne, biblioterapeutyczne, taniec, spiewanie, majsterkowanie. Efektem tych zajec jest
udziat senioréw w konkursach oraz imprezach gminnych.

Waznym elementem dziatan w DDP Senior+ jest integracja miedzypokoleniowa. Seniorzy
spotykajg sie z dzie¢mi i mtodzieza z Placowki Wsparcia Dziennego (dalej: PWD) w Lubawce.
W ciagu catego roku dzieci i miodziez z PWD odwzajemniajg sie odwiedzinami
i obdarowywaniem senioréw drobnymi upominkami z okazji np. Dnia Babci i Dziadka. Seniorzy
podczas terapii zajeciowej chetnie przygotowuja upominki dla dzieci, ktore delegacje seniorow
wreczaty dzieciom np. z okazji Dnia Dziecka oraz oficjalnego otwarcia dziatalnosci  Placowki
Wsparcia Dziennego w Lubawce.

Co najmniej dwa razy w tygodniu odbywajg sie dyskusje i pogadanki z dziedziny kultury, historii
czy wspotczesnosci. Seniorzy chetnie dzielg sie swoimi przekonaniami i refleksjami. Dzieki temu
ksztattujg sie w grupie nowe kompetencje spoteczne, postawy tolerangji i uwrazliwienia
na potrzeby drugiego cztowieka. Zwraca uwage przede wszystkim to, ze seniorzy korzystajacy
z zaje¢ w DDP Senior+ w Bukdwce wspierajg sie wzajemnie i pomagaja sobie w czynnosciach
zyciowych takze po zajeciach w domu np. w chorobie czy innych trudnych okolicznosciach.
Jeden raz w tygodniu odbywajg sie zajecia kulinarne, podczas ktorych seniorzy kultywujg
tradycje kulinarne regiondéw swojego pochodzenia oraz poznajg nowe smaki. Dwa razy w
tygodniu seniorzy moga skorzystac z ustug fizjoterapeuty: z zaje¢ grupowych oraz z fizjoterapii
indywidualnej. Jeden raz w tygodniu odbywajg sie zajecia promujgce zdrowie czyli
wprowadzanie zasad zdrowego zywienia, profilaktyka choréb — prowadzi je pielegniarka.
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Seniorzy sa réwniez objeci opiekg pielegniarskg, monitorowana jest waga, cisnienie oraz inne
parametry zdrowia. Jeden raz w miesigcu odbywa sie spotkanie z psychologiem. Waznym
elementem codziennych zaje¢ dla seniorow jest edukacja w zakresie wspotczesnej technologii —
podstawy postugiwania sie komputerem i smartfonem.

W ramach dziatan w DDP organizowane s3g rowniez uroczystosci osobiste, rodzinne
jak urodziny czy imieniny senioréw. Jest to wazna czes¢ integrowania grupy, ale rowniez
momenty, w ktorych samotni mogg poczu¢ sie akceptowanymi cztonkami spotecznosci.
W zaleznosci od przypadajgcych w danym miesigcu Swigt czy dni szczegodlnych, organizowane
sg obchody tych dni. Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Bukéwce dokumentuje swoje dziatania
umieszczajac informacje o wydarzeniach na stronie internetowej M-GOPS w Lubawce.
Szczegotowy opis zycia DDP Senior+ w Bukdwce ukazuje sie w mediach spotecznosciowych —
konto na FB.

Dzienny Dom Opieki Medyczne;

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze Sp. z 0.0.
realizuje projekt pt.:

,Dzienny Dom Opieki Medycznej jako rozwdj nowych ustug opieki
nad osobami niesamodzielnymi z powiatu kamiennogorskiego”.

Okres realizagji projektu: 01.12.2019 - 28.02.2023

CELEM GEOWNYM projektu jest zwiekszenie dostepnosci
alternatywnych ~ form opieki nad 140 osobami starszymi
i niesamodzielnymi mieszkajgcymi w powiecie kamiennogorskim.

W Powiatowym Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze utworzono
12 miejsc zdeinstytucjonowanej opieki nad osobami zaleznymi,

Dzienny Dom Opieki starszymi.

Medycznej Wsparcie otrzymaja os. przebywajgce w powiecie kamiennogorskim
ul. Bohateréw Getta 10 bezposrednio lub w ciaggu 12 m-cy po hospitalizacji o stopniu
58-400 Kamienna Gora samodzielnosci miedzy 40 a 65 pkt w skali Barthel, ktorzy

jednoczesnie nie pobierajg innych $wiadczen zdrowotnych
finansowanych przez NFZ.

W trakcie trwania projektu uczestnicy beda mieli zapewnione
wszechstronne wsparcie: opieke pielegniarskg, doradztwo w sprawie
diety, rehabilitacje ruchowg, stymulacje proceséw poznawczych,
terapie zajeciowa. Wnioskodawca zapewni réwniez transport
I wyzywienie.

Do rodzin i opiekundw kierowane bedg dziatania edukacyjno-
szkoleniowe. Po zakonczeniu udziatu w projekcie beda odbywaty sie
wizyty/telefony monitorujgce stan zdrowia pacjentow.
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Projekt obejmuje rowniez kampanie informacyjng na temat
probleméw zwigzanych z niesamodzielnoscig i wiekiem starczym
kierowana do podmiotéw dziatajagcych na terenie powiatu
kamiennogaorskiego.

Okres realizacji projektu: 01.12.2019 — 28.02.2023
Swiadczeniu ustug w ramach DDOM: 01.03.2020 — 28.02.2023

Nieodptatna pomoc prawna, mediacje
edukacja prawna

Adres punktu pomocy Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni
i godziny otwarcia punktu

Kamienna Gora Tel. 75 64 50 113

ul. Sienkiewicza 6a Czynne:

58-400 Kamienna Gora poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek w godz.
od 7:30 do 15:30, wtorek w godz. 11:30 do
15:30

Lubawka Tel. 757411 800

ul. Dworcowa 33 wtorek 11:30 -15:30

58-420 Lubawka

Migjsca przyjazne seniorom oraz
stowarzyszenia dziatajgce na rzecz seniorow

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Adres siedziby Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni i
godziny do kontaktu

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku pluleki@wp.pl

w Kamiennej Gorze Tel. 601153 620

ul. Kosciuszki 658-400 Kamienna Gora

Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet ~ Trzeciego ~ Wieku  zostat

ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, zatozony w roku 2016 z inicjatywy Burmistrza

58-420 Lubawka Miasta Lubawka oraz komitetu
zatozycielskiego.
Od poczatku Stowarzyszenie ,Przymierze”
im. Opata Bernarda Rosy w Lubawce
udziela  U3W  osobowosci  prawnej.
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Stuchaczy jest ok. 100 (gtdwnie kobiet).
Wyktady prowadzone $3 przez
wyktadowcow  Politechniki -~ Wroctawskiej
oraz emerytowanych nauczycieli z gminy
Lubawka. Dziatalnos¢ U3W finansowana jest
z wptat stuchaczy oraz z realizowanych
projektow w ramach programu ,Dziataj
Lokalnie” oraz programéw w zakresie
dziatarh  publicznych ogtaszanych przez
Urzad Marszatkowski we Wroctawiu oraz
Urzad Miasta w Lubawce. Cze$¢ zajec
prowadzona jest przez wyktadowcow
charytatywnie.  U3W  prowadzi zajecia
w  Domu Kultury w Lubawce, ktére
sg otwarte dla mieszkancow  Gminy
Lubawka. Nalezy podkresli¢,
iz organizowane zajecia cieszg sie duza
popularnoscig — liczba uczestnikéw ok. 70
0sob na zajeciach. Przy U3W powstata takze
grupa teatralna liczaca 25 uczestnikow,
wystawiajaca 2 spektakle w ciggu roku.

Kluby seniora/kluby emeryta

Adres siedziby

Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni i
godziny do kontaktu

Klub Seniora

Na czas remontu Centrum Kultury
w Kamiennej Gorze

Plac Wolnosci 9

58-400 Kamienna Gora

Tel. 694 943 272
poniedziatek 13:00- 15:00
czwartek 13:00-15:00

Klub Seniora
ul. Przyjaciét Zotnierza 6a
58-420 Lubawka

Tel. 75 74 11 369
czwartek 16.00-18.00

Klub Seniora w Lubawce zajmuije sie organizowaniem dziatalnosci socjalno-bytowej oraz kulturalne
wsrod osob starszych. Oferta zwigzku jest kierowana do tych 0séb, ktére mimo swego wieku maja
jeszcze fizyczng mozliwo$C uczestniczenia w  ciekawych spotkaniach z innymi  seniorami,
grupowego zwiedzania Polski czy nawet udziatu we wspolnej zabawie lub tancach. Kazda osoba,
ktora ukonczyta 60 lat, moze bezptatnie przystapi¢ do programu Ogodlnopolskiej Karty Seniora.
Karta ta wystawiana jest imiennie, bezptatnie oraz bezterminowo. Ogdlnopolska Karta Seniora
uprawnia do korzystania ze znizek na wybrane produkty i ustugi.

Klub Seniora
ul. Szkolna 6

Tel. 757410 208
poniedziatek od 10:00 do 12:00
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58-410 Marciszow

| Czwartek od 10:00 do 12:00

Stowarzyszenia prowadzqce dziatalnos¢ na rzecz senioréw

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Kamiennej Gorze

Na czas remontu Centrum Kultury

Plac Wolnosci 9, 58-400 Kamienna Gora
poniedziatek 13:00- 15:00

czwartek 13:00-15:00

Tel. 694 943 272

Osrodek Dziataj Lokalnie -Stowarzyszenie
Spoteczno- Kulturalne ,Granica”

ul. Dworcowa 33

58-420 Lubawka

Tel. 75-610-66-35 lub 75-741-18-04
stowarzyszenie granica@wp.p!

Stowarzyszenie Optymistow Krzeszowskich

ul. Kalwaria 1/1
58-405 Krzeszow

Stowarzyszenie ,My Krzeszowianie”

ul. Nadrzeczna 17

58-405 Krzeszow

Dziata przy Centrum Biblioteczno-Kulturalnym
Gminy Kamienna Goéra w Krzeszowie
anna.marial@poczta.onet.eu

Tel. 531439 755

Stowarzyszenie ,Leszczynieckie Perspektywy”

Leszczyniec 44
58-400 Kamienna Goéra
Tel. 510 821759

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich
,Szarocinianki”

Szarocin 70
58-400 Kamienna Goéra

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Resortu
Spraw Wewnetrznych Rzeczpospolitej Polskiej
Koto w Lubawce

ul. Al. Wojska Polskiego 14
58-420 Lubawka

Koto Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Marciszowie

ul. Szkolna 6

58 -405 Marciszéow
poniedziatek, sroda 10.00-13.00,
czwartek 10.00-12.00

Tel. 75 7410 208

Stowarzyszenie Zwykte Kobiet Wigjskich

Pisarzowice 15
58-400 Kamienna Goéra

Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych Wieznidw
Politycznych

Koto Miejskie
ul. T. Kosciuszki 6
58-400 Kamienna Gora

Koto Wiejskie
Al. Wojska Polskiego 10;
58-400 Kamienna Gora
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Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Rejonowy w Kamiennej Gorze

Al. Wojska Polskiego 1/5
58-400 Kamienna Goéra

Zwigzek Sybirakow Oddziat w Jeleniej Gorze
Koto Kamienna Gora

Al. Wojska Polskiego 12
58-400 Kamienna Gora

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Oddziat
Powiatowy w Kamiennej Gorze (PSD)

Kosciuszki 6

58-400 Kamienna Gora

Tel: 75 746 25 05

korespondengja:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Oddziat
Powiatowy w Kamiennej Gorze, Kilinskiego
1710, 58-400 Kamienna Gora

Kluby i kota zainteresowar zrzeszajqce senioréw (zespoty muzyczne, zespoty
Spiewacze, zespoty piesni i tarica, kota gospodyn itp.)

Adres siedziby

Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni i
godziny do kontaktu

Ztota Jesien- Kamienna Gora (dziata od 1975r)

Proby: wtorek 9:00 — na czas remontu
Centrum Kultury w Kamiennej Gorze

Salka katechetyczna w parafii Swietego Piotra i
Pawta w Kamiennej Gorze

ul. Karola Miarki 31, 58-400 Kamienna Gora
Tel. 75 744 2115 —osoba do kontaktu Pan
Roman Wiernik

Zespot Biesiadny — Swidnik

Préby: sroda godz. 18:00
Swietlica wiejska w Swidniku
Kontakt Pani sottys tel. 502 460 016

Durlakowe Rogi

Préby: wtorek

Dom Kultury w Krzeszowie

Tel. 504 108 314

Adres do korespondencji Przedwojow 80,
58-400 Kamienna Gora

Zespot ,Zgoda”

Préby poniedziatki od 17.00 do 19.00
Wiejski Dom Kultury w Chetmsku Slgskim

Ztote Nutki- Przedwojow

Proby: czwartek
Swietlica Wiejska w Przedwojowie
Tel. 607 477 589

Zespot Lokalny Olga - Kamienna Gora

Proby: wtorki 17:00

na czas remontu Centrum Kultury préby
odbywaja sie w Muzeum Tkactwa
Dolnoslgskiego w Kamiennej Gorze
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Tel. 503 510 636 lub 501 747 085

Zespot Lokalny Wrzos -Lubawka

Proby: Dom Kultury w Lubawce
Kamiennogorska 19

58-420 Lubawka

Tel. 609 579 860

Echo - Kamienna Godra

Chor meski dziatajacy przy parafii Swietego
Piotra i Pawta w Kamiennej Gorze

ul. Karola Miarki 31, 58-400 Kamienna Gora
Tel. 75 744 2115

Koto PZW Kamienna Géra ,Miasto”

ul. Marii Curie Sktodowskiej 21
58-400 Kamienna Goéra

Biuro zarzadu czynne:

poniedziatek 18.00 —19.30

sroda 10.00 — 11.30

e-mail: pzw.kamgoramiasto@gmail.com
Tel. 693 250 025

Osrodki kultury, osrodki sportu i rekreacji,
biblioteki oraz inne instytucje i placdwki

posiadajgce specjalng oferte adresowang do

senioréw lub oferujgce dziatania, w ktérych
mogag uczestniczyé seniorzy

Centrum Biblioteczno- ul. Kalwaria 1
Kulturalne Gminy Kamienna | 58-405 Krzeszéw

koncertow i wydarzen

Gora Tel. 75 610 60 62 lub 75 610 60 56 kulturalnych.

email: krzeszowcbk@gmail.com

Organizowanie dozynek,

13


mailto:pzw.kamgoramiasto@gmail.com
mailto:krzeszowcbk@gmail.com

Powiat Kamiennogorski- dla seniora

Muzeum Tkactwa
Dolnoslgskiego

Godziny otwarcia:
Poniedziatek — pigtek 8:30 do 15:30
Sobota 9:40 do 15:00

Ceny biletow

ulgowy — 7 zt (dla uczniow,
studentow, emerytow i rencistow)
w poniedziatki wstep bezptatny

Wystawy, konkursy,
spotkania

Biblioteka Publiczna
w Krzeszowie

Godziny otwarcia:
Poniedziatek — 10:00-18:00
Wtorek — 10:00-18:00

Sroda — 8:00-16:00

Czwartek —10:00-18:00

Pigtek —10:00-18:00

Sobota — 12:00-16:00 (pierwsza
sobota miesigca)

Wypozyczanie ksigzek

Biblioteka Pedagogiczna

ul. Papieza Jana Pawia Il 17

58-400 Kamienna Gora

tel./fax: (075) 645 02 47

e-mail: kamiennagora@dbp.wroc.pl
www.dbp.wroc.pl/filie/kamiennagora

Wypozyczanie ksigzek

Miejska Biblioteka Publiczna
w Kamiennej Gorze

ul. Stoneczna 10

58-400 Kamienna Gora
poniedziatek - wtorek - czwartek -
pigtek: 11.00 - 18.00

sroda 9:00 - 14:00

sobota: 09.00-14.00

—na czas remontu Centrum Kultury

Filia nr 1

ul. Tkaczy Slaskich 46
poniedziatek - wtorek - czwartek -
pigtek: 10.00 - 17.00

sroda 10:00 - 14:00

Filia nr 2

ul. Stowackiego 40

poniedziatek - wtorek - czwartek -
pigtek: 10.00 - 17.00

sroda 10:00 - 14:00

Spotkania literackie.
Wypozyczanie ksiazek

Biblioteka Publiczna

w Marciszowie

ul. Szkolna 10 (Dom Kultury)
58 - 410 Marciszow

Czynna poniedziatek, sroda, pigtek w
godzinach 12:00 - 20:00

tel: 519 606 356
biblioteka.marciszow@t.pl
Dodatkowe punkty wypozyczania
ksigzek:

Wypozyczanie ksigzek

14


mailto:biblioteka.marciszow@t.pl

Powiat Kamiennogorski- dla seniora

a) Swietlica wiejska w Domanowie
b) Swietlica wiejska

w Wiesciszowicach

tel: 519 606 356

Biblioteka Publiczna
w Sedzistawiu
Sedzistaw 27
58 - 410 Marciszow

tel : (075) 74 25 527

Czynna w poniedziatki i czwartki

w godzinach 12:00 - 20:00

oraz wszystkie srody w miesigcach:
styczen, marzec, maj, lipiec, wrzesien,
listopad w godz. 12:00 - 20:00
biblioteka.sedzislaw@t.pl

Wypozyczanie ksigzek

Biblioteka Publiczna
w Ciechanowicach
Ciechanowice 21
58-410 Marciszow

tel: (075) 74103 43

Czynna:

w wtorki, pigtki w godz. 12:00 - 20:00
oraz wszystkie srody w miesigcach:
luty, kwiecien, czerwiec, sierpien,
pazdziernik, grudzien w godzinach
12:00 - 20:00
biblioteka.ciechanowice@t.pl

Wypozyczanie ksigzek

Biblioteka Gminna
w Lubawce

ul. Kamiennogorska 19,

58-420 Lubawka

Tel. 75/ 7411362 w. 22

email:
elzbieta.oleksy@kultura.lubawka.eu

Wypozyczanie ksigzek

Filia Biblioteki Gminnej w
Chetmsku SI.

Chetmsko Slaskie

Rynek 14

58-420 Lubawka

tel. 75/ 74 22 197 wew. 3
beata.nawrocka@kultura.lubawka.eu

Wypozyczanie ksigzek

Inne punkty pomocy (wypozyczalnie sprzetu

rehabilitacyjnego, punkty i osrodki
interwendji kryzysowej, punkty pomocy

psychologiczne, osrodki pomocy spotecznej)

Adres punktu pomocy

Dane kontaktowe (telefon, e-mail), dni
i godziny otwarcia punktu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kamiennej Gorze

ul. Sienkiewicza 6A

58-400 Kamienna Gora

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz.
od 7:30 do 15:30

Tel. 75 645 02 31, 668 425 897

15



Powiat Kamiennogorski- dla seniora

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
NZOZ Fizjoterapia Sp.j. Kamienna Gora
ul. gen. J6zefa Hallera 7

58-400 Kamienna Gora

Tel. 75 744 46 50

email: biuro@fizjoterapia-kg.pl

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz
od 8.00 do 18.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kamiennej Gorze

Aleja Wojska Polskiego 1

58-400 Kamienna Gora

Czynne od poniedziatku do pigtku od godz
7:30 do 15:30

Tel. 75 646 66 77

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kamiennej Gorze

Aleja Wojska Polskiego 10

58-400 Kamienna Gora

Czynne od poniedziatku do pigtku od godz.
7.00 do godz. 15.00

Tel. 75 610 62 52

Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubawce

ul. Dworcowa 33

58-420 Lubawka

poniedziatek 8:00-16:00
wtorek 7:00-15:00
$roda 7:00-15:00
czwartek 7:00-15:00
pigtek 7:00-15:00

tel. 75 74118 00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Marciszowie

ul. Szkolna 4b

58-410 Marciszow

Czynne od poniedziatku do pigtku od godz.
7:30 do 15:30

tel. 75 741 06 52

Placowki publicznej op

ieki zdrowotnej

Adres placowki

Dane kontaktowe (telefon, e-mail)

Szpital: Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze Sp. z 0.0.

NZOZ w Kamiennej Gorze Sp. z 0.0.
ul. Bohateréw Getta 10

58-400 Kamienna Gora

Izba przyjec tel. 75 744 92 73
pcz@pcz.org.pl

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitadji
ul. J. Korczaka 1,
58-400 Kamienna Gora

Tel. 75 645 9600
der-@-dcr.org.pl

Przychodnie na terenie powiatu:
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Przychodnia POZ
ul. Bohateréw Getta 10
58-400 Kamienna Godra

Rejestracja: tel. 75 744 92 05
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 - 18:00
pcz@pcz.org.pl

NZOZ ,Eskulap” ul. Wi. Broniewskiego 26A
58-400 Kamienna Gora

Rejestracja: tel. 75 64 55 807
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 —18:00
eskulapspzoo@o2.pl

NZOZ Rodzina
ul. Kosciuszki 6
58-400 Kamienna Goéra

Rejestracja: tel. 75 743 28 93
info@nzozrodzina.org

od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 18:00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Lubawce

ul. Kosciuszki 19

58-420 Lubawka

Rejestracja: tel. 75 7411 775
kontakt@spzoz.lubawka.eu
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 18:00

Przychodnia Zdrowia "Gambit"
Wojska Polskiego 16
58-420 Lubawka

Rejestracja: tel.75 74 49 667
przychodnia@gambit-lubawka.pl
od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00 - 18:00

NZOZ Przychodnia Rodzinna ZOZ Przychodnia
ul. Szkolna 4a
58-410 Marciszow

Rejestracja tel. 75 74 10 236
przychodnia.rodzinna@marciszow.pl
od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00 - 18:00
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Starostwo Powiatowe w Kamiennej Gorze
Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich
Tel. 75 645 0115

Stan na 14 lutego 2020



